
DAV-Sektion Murnau
82418 Murnau

Seidlstr. 14
Tel. 08841 / 1436

info@dav-murnau.de
www.dav-murnau.de

Ausbildung
Touren

Veranstaltungen

	 •  Sektionsprogramme

	 •  Jugendgruppe

	 •  Junioren

	 •  (junge) Erwachsene

	 •  Familiengruppen

	 •  Wandergruppen

	 •  Gruppe „Team 19“ 

	 •  Bergsportgruppe 

	 •  Bedingungen
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Vortrags- und Veranstaltungsprogramm 2026

Termin Zeit / Ort Art / Referent / Legende

Dienstag
20.01.

09.00 – 11.00 Uhr
Geschäftststelle der Sektion

Materialabgabe für die Sammlung von Bergausrüstung 
für den Iran (siehe Artikel in der „Bergdohle“, S. 16)

Mittwoch
28.01.

19.30 Uhr
Kultur- und 
Tagungszentrum Murnau
Großer Saal

Vortrag/Multivisionsshow von Heinz Zak
Tirol – Magie der Berge
Außergewöhnliche Bilder und Videosequenzen des 
bekannten Fotografen und Extremkletterers Heinz Zak von 
seiner Bergheimat Tirol (Eintritt: 12,00 Euro)

Donnerstag
29.01.

17.00 – 20.00 Uhr
Geschäftststelle der Sektion

Materialabgabe für die Sammlung von Bergausrüstung 
für den Iran (siehe Artikel in der „Bergdohle“, S. 16)

Donnerstag
12.02.

genauere Infos auf der
Homepage der Sektion

Jugendvollversammlung

Freitag
06.03.

19.00 Uhr
„Zum Segelflieger“
Pömmetsried

Edelweißfeier zur Ehrung der Mitgliedsjubilare

Freitag
17.04.

20.00 Uhr
Kultur- und 
Tagungszentrum Murnau
Christoph-Probst-Saal

Ordentliche Mitgliederversammlung der Sektion 2026. 
Die Tagesordnung entnehmen Sie bitte der Einladung in der 
„Bergdohle“, Seite 5. 
Anträge zur Tagesordnung richten Sie bitte an die Sektions-
Geschäftsstelle.

Samstag/
Sonntag
25./26.04. 

Bärenfleckhütte Frühjahrs-Arbeitsdienst an der Bärenfleckhütte 
Bei ungeeigneter Witterung Ersatztermin: Wochenende, 
02./03.05.2026. Der endgültige Termin ist beim Hütten-
referenten zu erfahren. Der Arbeitsdienst wird außerdem 
durch E-Mail-Verteiler bekannt gegeben.

Samstag/
Sonntag
17./18.10.

Bärenfleckhütte Herbst-Arbeitsdienst an der Bärenfleckhütte 
Bei ungeeigneter Witterung Ersatztermin: Wochenende, 
24./25.10.2026. Der endgültige Termin ist beim Hütten-
referenten zu erfahren. Der Arbeitsdienst wird außerdem 
durch E-Mail-Verteiler bekannt gegeben. 

Donnerstag
03.10.

Gasthof „Beinhofer“
Murnau

„Jahresfeier“ für Angehörige der ehemaligen Jung-
mannschaft

Bitte prüfen Sie vor der geplanten Tour Ihre Ausrüstung auf Vollständigkeit und Funktionsfähig-
keit. Nachstehende Aufstellung soll Ihnen als Anhalt dienen. Die Beurteilung der Schwierigkeit der 
Touren und der erforderlichen Kondition ist nicht einfach. Es liegt auch am Teilnehmer, das eigene 
Können kritisch einzuschätzen, um die geplante Tour auch mit Freude durchzustehen. Nachste-
hend eine Zusammenstellung von Ausrüstungsteilen für die einzelnen Tourenvorhaben.

Ein paar Gedanken vor der Tour

Art Ausrüstung (Minimum)

Skitour Ski mit Tourenbindung, Felle, LVS-Gerät mit frischen Batterien, Lawinenschau-
fel, Lawinensonde, 2 Karabiner, 2 Reepschnüre mit 6 mm Durchmesser und je 4  m 
Länge, Biwaksack, Sonnenbrille, im vergletscherten Gelände auch Ausrüstung unter 
„Eistour“ und ggf. „Klettersteig“

Ski alpin Alpin (Carving)-Ski, Stöcke, ggf. Helm (Helm ist Pflichtausstattung für Kinder)

Eistour Steigeisen, Pickel, Biwaksack, Anseilgurt (Hüftgurt), 2 Schraubkarabiner, 2 Reepschnüre 
6 mm Durchmesser und je 4 m lang, 2 Eisschrauben, wärmende Wäsche einschl. Mütze 
und Handschuhe, Gamaschen, Gletscherbrille, Stirnlampe, ggf. für Eisklettertouren oder 
Touren im kombinierten Gelände zusätzlich Ausrüstung aus Gruppe „Klettern“

Hochtour Steigeisenfeste Bergschuhe, Regenjacke, Handschuhe/Mütze, Sonnenschutz (Kappe, 
Creme, Labello), Stirnlampe, Erste-Hilfe-Set, 2er-Biwaksack (nach Absprache), Hüftgurt, 
Helm, Steigeisen, Eispickel, Eisschraube, Teleskopstöcke (bei Bedarf ), Gletscher-Set 
(2 HMS-Schraubkarabiner, 1 Safelock-Karabiner, 4 Normalkarabiner, 2 Bandschlingen 
120 cm, 3 Reepschnüre 4 m, 2 m und 1 m (vernäht oder offen), Microtraxion und Rope-
man (wenn vorhanden), Seil (nach Absprache), Hüttenschlafsack

Klettern Ausrüstung und Umfang je nach Art der Tour. Auf jeden Fall: Anseilgurt, Helm und eine 
Anzahl Karabiner, HMS-Karabiner, Expressschlingen, Reepschnüre, Abseilachter, Seil 
(nach Absprache)

Klettersteig Anseilgurt (Hüftgurt), Klettersteigset mit zwei Klettersteig-Karabinern, Helm, Kletter-
steig-Handschuhe

Mountain-
bike

Funktionstüchtiges MTB, Helm, Radlhandschuhe, Tagesrucksack, Regen-/Windbeklei-
dung

In den Sektions-Tourenprogrammen haben wir die konditionellen und technischen Anfor-
derungen zusammengenommen in fünf Stufen mit Edelweiß-Symbolen gekennzeichnet. 
Die Klassifizierung kann nur annähernd die Anforderungen beschreiben und berücksichtigt 
nicht die individuellen Verhältnisse des Einzelnen. Sie entbindet den Tourenteilnehmer nicht 
davon, eine ehrliche Selbsteinschätzung des eigenen technischen Könnens und der am Tou-
rentag vorhandenen Kondition vorzunehmen. Die Tourenleiter geben gerne über die Anfor-
derungen Auskunft und beraten die Interessenten. Die ausgewählte Tour soll Freude bereiten 
und keinesfalls zu einer Überforderung des Einzelnen und der Gruppe führen. 
Bei den ausgeschriebenen Touren handelt es sich – vor allem im Sektionsprogramm (Pro-
duktgruppe 1 = 1. Ziffer der Touren-Nummer) um anspruchsvolle Unternehmungen, meist mit 
mehreren Stunden Aufstieg, auch an jedem Tag bei Mehrtagestouren. Erfahrungen und Kon-
dition, die an unseren Voralpenbergen ausreichen mögen, sind nicht ohne Weiteres übertrag-
bar auf Touren unseres Programms. Im eigenen Interesse (Überforderung) und im Interesse der 
übrigen Gruppenteilnehmer werden „Neue“ von den Tourenleitern nach dem individuellen Lei-
stungsvermögen befragt. Bitte haben Sie dafür Verständnis.

Bei längeren Touren finden gewöhnlich Vorbesprechungen statt, in denen die Tourenleiter oder 
Trainer die Details für die Tour mit den Teilnehmern besprechen. 
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Ausbildungs- und Tourenprogramme 2026
Anmeldung zu Sektionstouren
In der Sektions-
Geschäftsstelle

Frühestens ab Donnerstag, 8. Januar 2026 
Online-Anmeldungen werden favorisiert!

Online (Anmeldeportal)
•  www.anmeldung.dav-murnau.de  
•  freigeschaltet ab 8. Januar 2026, 18.00 Uhr

Bedingungen Mit der Anmeldung akzeptiert der/die Teilnehmer/in die Tourenbedingungen 
(Seiten 11/12 dieses Programmhefts).
Wegen der zunehmenden Zahl der Unterkunftsbetriebe, die Vorauszahlungen 
und bei Nichtantritt der Fahrt z.T. erhebliche Stornogebühren verlangen, wird der 
Abschluss einer Reiseausfallversicherung zur (teilweisen) Abdeckung der Stornoge-
bühren empfohlen. Die Sektion kann diese Risiken nicht tragen.

Treffpunkt/Abfahrt Wenn nicht anders angegeben: Parkplatz Murnau West (unterhalb REWE-Markt)

Informationen In diesem Programmteil können die einzelnen Termine aus Platz- und Kostengrün-
den nicht im Detail dargestellt werden. Für weitere Informationen wenden Sie sich 
bitte an die Geschäftsstelle oder ggf. an den jeweiligen Tourenleiter.

Skitouren / Skiausbildung / Eisklettern (Sektionsprogr.)
1.01 Theorieabend Lawinen Donnerstag, 15.01.

Kultur- und Tagungszentrum Murnau

Kursleiter: 		  Peter Langenbacher Gebühr: 	 keine

Lawinenkunde und Risikoeinschätzung sowie praktische 
Kenntnisse – Nur für Mitglieder der AV-Sektion Murnau und des 

Beginn: 	 19.00 Uhr
Skiclubs Murnau!

1.02 Lawinen-Verschütteten-Suche Samstag, 17.01.

Unterammergau/Kuhalm (Ammergauer Alpen) oder Stuibenhütte (Wetterstein) – je nach Schneelage

Kursleiter:	                    Andreas, Andrea, Markus, Monika, Stefan Gebühr: 	 15 €

Kondition: Abfahrt:	 nach Absprache

Technik:

Suchtraining & Suchmethodik mit LVS, Sonde, Schaufel (TN mit Tourenski, keine Schneeschuhe)

1.03 Skitour Feldernkopf ggf. inkl. Soiernkessel (Karwendel) Samstag, 24.01.

Voraussetzungen: Kondition für 1200–1600 Hm/5–6 Std., Teiln. LVS-Kurs im Vorfeld, gute Skitechnik!

Tourenleiter:	 Peter Langenbacher, Monika Langer Gebühr: 	 30 €

Kondition: Abfahrt:	 nach Absprache

Technik:

Bevorzugt für Bergsportbegeisterte (25–40 J.) mit Interesse an der Bergsportgruppe (siehe S. 11)

1.04 Varianten-Skikurs – Variantenfahren am Stubaier Gletscher Samstag, 31.01.

Keine Angst vor Tiefschnee, Bruchharsch und Firn –  Tipps und Tricks für’s Fahren abseits der Piste

Kursleiter:                          Jürgen Gaß Gebühr:	 30 € + Skiticket

Kondition: Abfahrt:	 06.45 Uhr

Technik:

1.05 2-Tages-Skitour im Karwendel mit Winterraumübernachtung Montag/Dienstag, 02./03.02.

Gipfelziel und Auswahl der Hütte kurzfristig nach Verhältnissen; Verpflegung und Equipment für 
Übernachtung im Winterraum erforderlich

Tourenleiter:	 Markus Wagner Gebühr: 	 60 €

Kondition: Abfahrt: 	 nach Absprache

Technik:

1.06 Wasserfalleisklettern im Pitztal Freitag–Sonntag, 13.–15.02.

Klettertechniken im Eis, Handhabung der Eisgeräte und Steigeisen, Klettern im Toprope, Einrichten 
einer Toprope-Sicherung, je nach Stand der Teilnehmer: Vorstieg, Eisschrauben setzen, Fixpunkte im 
Eis einrichten, Klettern in Seilschaft; ca. 5–7 Std./Tag

Tourenleiter: 	 Peter Frei Gebühr: 	 80 € + Ü/HP

Kondition: Abfahrt: 	 Freitagnachmittag

Technik: Anmeldung bis Mitte Januar

Vorbesprechung (Theorie und Ausrüstungskunde) 1 Woche davor.

1.07 Skitour Pleisenspitze (Karwendel) Sonntag, 22.02.

Voraussetzungen: Kondition für 1200–1600 Hm/5–6 Std., LVS-Kenntnisse/Teilnahme an einem 
LVS-Kurs im Vorfeld, gute Skitechnik

Tourenleiter: 	 Peter Langenbacher Gebühr: 	 30 €

Kondition: Abfahrt: 	 nach Absprache

Technik: 

Bevorzugt für Bergsportbegeisterte (25–40 J.) mit Interesse an der Bergsportgruppe (siehe S. 11)

1.08 Skitour Alpspitze (Wetterstein) Freitag/Samstag, 27./28.02.

Anspruchsvoller Skitourenklassiker auf die Alpspitze, der Trittsicherheit in ausgesetztem Gelände 
und Fahrkönnen erfordert; evtl. Übernachtung auf der Stuibenhütte 

Tourenleiter: 	 Andreas Jansen, Stefan Walser Gebühr: 	 40 € / evtl. Ü-Kosten

Kondition: Abfahrt: 	 07.00 Uhr

Technik: 
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1.09 Skitourentage am Brenner – for Ladys only Freitag–Montag, 06.–09.03.

Mittelschwere Skitouren im und um’s Obernberger Tal mit Übernachtung im „Almi’s Berghotel“ 

Tourenleiterinnen:	 Andrea Jung, Monika Langer Gebühr: 	 120 €

Kondition: Abfahrt: 	 06.00 Uhr

Technik: Ü/HP ca. 90 €/Nacht

1.10 Skitour Nördliche Linderspitze via Dammkar (Karwendel) Samstag, 18.04.

Voraussetzungen: Kondition für 1200–1600 Hm/5–6 Std., LVS-Kenntnisse/Teilnahme an einem 
LVS-Kurs im Vorfeld, gute Skitechnik

Tourenleiter:	 Peter Langenbacher, Roland Seidl Gebühr:	 30 €

Kondition: Abfahrt:	 nach Absprache

Technik: 

Bevorzugt für Bergsportbegeisterte (25–40 J.) mit Interesse an der Bergsportgruppe (siehe S. 11)

1.11 Skihochtour Monte Adamello (Adamello-Presanella Gruppe) Freitag–Sonntag, 01.–03.05.

Ausgangspunkt Passo Tonale, 2 Hüttenübernachtungen, 1200 Hm/5–7 Std.-Etappen über den 
Adamello-Gletscher

Tourenleiter:	 Christian Treimer, Andrea Jung Gebühr:	 120 €

Kondition: Abfahrt:	 nach Absprache

Technik: Ü/HP ca. 70 €/Nacht

Klettern / Hochtouren / Wandern /  
Klettersteige (Sektionsprogramm) 
1.12 Klettern Vorstiegstraining Freitag, 20.03.

Besser Klettern – Vorstiegstraining, Techniktraining, ggf. Sturztraining (Kletterhalle Bad Tölz)

Kursleiterin:	 Sonja Meyer Gebühr:	  20 € + Tarif Halle

Kondition: Abfahrt: 	 18.00 Uhr

Technik: Dauer: 		 bis ca. 22.00 Uhr

Voraussetzung: Grundkurs Vorstieg, Sichern mit Halbautomat Anmeldung bis 05.03.2026

1.13 Alpinklettern Freitag–Sonntag, 08.–10.05.

Alpinklettern ausprobieren oder erste Erfahrungen vertiefen – Kursinhalte/Touren orientieren sich 
am Können der TN (ca. 5–7 Std./Tag); mögl. Gebiete je nach Können: Veste/Illing (Ohlstadt), Rote 
Flüh/Gimpel (Tannheimer Tal), Sella (Dolomiten), Arco (Gardasee)

Kursleiter:	 Peter Frei Gebühr:	  80 € + Ü/HP

Kondition: Abfahrt: 	 Freitagnachmittag

Technik: Anmeldung bis Mitte April

Gemeinsame Vorbesprechung Ende April.

1.14 Spaltenbergung Trockentraining Grundkurs Freitag, 12.06.

Auffrischung und Training der Selbst- und Kameradenrettung mit loser Rolle

Kursleiterin:	 Sonja Wiedenmann-Feyrer Gebühr:	 20 €

Ausrüstung: Gletscher-Set, Seilklemmen (Microtraxion und 
Ropeman/Basic – wenn möglich), Hüftgurt, Helm, evtl. Seil

14.00–18.00 Uhr/Heuwaage
Anmeldung bis 30.04.26

1.15 Spaltenbergung Trockentraining Aufbaukurs Samstag, 19.06.

Lose Rolle, Rettung von Bewusstlosen, Selbstrettung mit Überwindung von Bremsknoten

Kursleiterin:	 Sonja Wiedenmann-Feyrer Gebühr:	 20 €

Ausrüstung: Gletscher-Set, Seilklemmen (Microtraxion und 
Ropeman/Basic – wenn möglich), Hüftgurt, Helm, evtl. Seil

14.00–18.00 Uhr/Heuwaage
Anmeldung bis 30.04.26

1.16 Hochtouren-Wochenende Ortlergruppe – for Ladys only Freitag–Sonntag, 26.–28.06.

Von der Düsseldorfer Hütte auf den Hohen Angelus und bei guten Verhältnissen Überschreitung der 
Vertainspitze (ca. 1100 Hm, 8–10 Std.)                           Ausweichtermin: Freitag–Sonntag, 04.–06.09.

Tourenleiterin:                     Sonja Wiedenmann-Feyrer Gebühr: 	 120 €

Kondition: Abfahrt:	 Fr 12.00 Uhr

Technik: Ü/HP ca. 80 €/Nacht

Voraussetzung: Spaltenbergung Trockentraining (oder ähnliche Kenntnisse), Klettersteigerfahrung/
freies Klettern I–II, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Hochtouren-Equipment
Vorbesprechung via WhatsApp                                                                                    Anmeldung bis 30.04.26

_______________________________________________________________________________________________________________

8. Staffelsee-Panoramalauf 2026
5. Schorsch Lochner Gedächtnislauf

Benefizlauf zugunsten:   
Bergwacht Murnau

Sonntag, 5. Juli 2026     
Strecke 5 km, Start 9.00 Uhr     Strecke 10 km, Start 10.00 Uhr

Weiterhin mit
„Best-Age-Wertung“

Anmeldung unter: 
https://lgstaffelseemurnau.run/
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Junioren und (junge) Erwachsene (mind. 18 Jahre)

1.08 Skitour für Junioren Alpspitze (Wetterstein) Freitag/Samstag, 27./28.02.

Anspruchsvoller Skitourenklassiker auf die Alpspitze, der Trittsicherheit in ausgesetztem Gelände 
und Fahrkönnen erfordert; evtl. Übernachtung auf der Stuibenhütte 27./28.2.

Tourenleiter:	 Andreas Jansen, Stefan Walser Gebühr: 	 keine

Kondition: Abfahrt:	 07.00 Uhr

Technik: evtl. Übernachtung

2.02 Hochtour für Junioren Rheinwaldhorn (Tessin) Freitag–Sonntag, 17.–19.07.

Hochtour für die Junioren U30

Tourenleiter:	 Andreas Jansen Gebühr: 	 keine

Kondition: Abfahrt:	 nach Absprache

Technik: Ü/HP ca. 90 CHF/Nacht

2.03 Erlebniswochenende Bärenfleckhütte für (junge) Erwachsene Freitag–Sonntag, 13.–15.11.

Egal ob Klettern, Bergwandern, Berglauf oder einfach nur gemütlich zusammensitzen.  
Das Wochenende ist zum Kennenlernen und für gemeinsame Ausflüge von der Bärenfleckhütte in 
das Heimgartengebiet gedacht.

Organisator:                       Tobias Zehetner Kosten:	 nach Absprache

Kondition: Abfahrt:	 nach Absprache

Technik:

1.17 Klettersteigtage I Sonntag–Mittwoch, 12.–15.07.

Ziel nach Wetterlage, z.B. Dolomiten (Schwierigkeit C/D); Unterkunft: Hotel

Tourenleiterin:	 Hedi Vögele Gebühr:	 50 € + Ü/HP

Kondition: Abfahrt:	 nach Absprache

Technik:

1.18 Hochtour auf den Schalfkogel (Ötztaler Alpen) Freitag/Samstag, 24./25.07.

Fr: Aufstieg von Obergurgl auf das Ramolhaus, Sa: Tour auf den Schalfkogel (je nach Bedingungen 
auch ein anderer 3000er), ca. 1100 Hm, 6–8 Std.;  anschl. Abstieg/Heimfahrt

Tourenleiter:	 Philip Friemert Gebühr:	 80 €

Kondition: Abfahrt:	 Freitagmittag

Technik: Ü/HP ca. 63 €/Nacht

Voraussetzung: absolvierter Hochtourenkurs, Grundkenntnisse Spaltenbergung, sicherer Umgang 
mit Pickel und Steigeisen

1.19 Hochtour auf die Ruderhofspitze (Stubaier Alpen) Freitag/Samstag, 11./12.09.

Fr: Aufstieg aus dem Stubaital zur Franz-Senn-Hütte; evtl. kleine Tour um die Hütte; Sa: Tour auf die 
Ruderhofspitze, ca. 1300 Hm, 10 Std.; anschl. Abstieg und Heimfahrt

Tourenleiter:	 Philip Friemert Gebühr:	 80 €

Kondition: Abfahrt:	 Freitagmittag

Technik: Ü/HP ca. 75 €/Nacht

Voraussetzung: absolvierter Hochtourenkurs, Grundkenntnisse Spaltenbergung, sicherer Umgang 
mit Pickel und Steigeisen

1.20 Klettersteigtage II und Wandern Sonntag–Mittwoch, 11.–14.10.

Klettersteige C/D und Wandern in Südtirol

Tourenleiterin:	 Hedi Vögele Gebühr:	 50 € + Ü/HP

Kondition: Abfahrt:	 nach Absprache

Technik:

Wichtiger Hinweis: Teilnehmer am Angebot der Junioren müssen mindestens 18, max. 30 Jahre alt 
sein. Sie sind bei den Touren für sich selbst verantwortlich. Dasselbe gilt für die (jungen) Erwachsenen.

 (Junge) Erwachsene „Brotzeitprofis“ (mind. 18 Jahre)

Es gibt eine Gruppe für (junge) Erwachsene im Murnauer Alpenverein! Die Gruppe hat für sich den Namen 
„Brotzeitprofis“ gewählt, um zu verdeutlichen, dass es neben den sportlichen Ambitionen der Gruppe
auch um die gemeinsamen Erlebnisse und eine entspannte Zeit in der Natur geht. 
Du bist zwischen 18 und 38 Jahre alt und hast Lust auf gemeinsame Ausflüge in die Berge? 
Dann freuen wir uns schon auf die nächste gemeinsame Aktion mit dir.
Egal ob Alpinklettern, Enduro-Mountainbiken, Sportklettern,
Bergsteigen … wir versuchen ein gemischtes Programm
über das Jahr verteilt aufzustellen.

Bei Interesse an unserer Gruppe scannt unseren QR-Code und tretet unserer 
WhatsApp-Gruppe bei. Oder meldet euch direkt bei der Sektion unter 
info@dav-murnau.de

Jugend
2.01 Ferienfreizeit-Tage auf der Bärenfleckhütte in den Osterferien Dienstag –Freitag, 07.–10.04.

Ferienfreizeit auf der Bärenfleckhütte mit Spiel und Spaß für Kinder von 8 bis12 Jahren, im Preis ist 
Übernachtung, Essen für 2 halbe und 2 ganze Tage sowie Spiel und Spaß enthalten; weitere Infos 
(Kontakte, Packliste, Gesundheitsbogen, Treffpunkt etc.) erfolgen ein paar Wochen vorher per Mail; 
Anmeldung über das Tourenportal

Organisation:	 Lisa Bartelmus / Julia Lengenfelder Gebühr:	 60 €

Nur für DAV-Mitglieder, Fitness und Trittsicherheit für Aufstieg zur 
Bärenfleckhütte, keine Kletterfähigkeiten nötig

Treffpunkt: Dienstag 12 Uhr
in Ohlstadt
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Wandergruppe 1, 2 und 3
Wandergruppe 1 „Uschis Wandergruppe“: Die Mitglieder der Wandergruppe schlagen Touren in 
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden vor, die für rüstige Senioren geeignet sind und organisieren diese 
als Gemeinschaftstour (außerhalb des offziellen Sektionsprogramms). Gewandert wird am 2. Mittwoch des 
Monats (außer Dezember). Weitere Touren sind spontan möglich. 
Den Stammtisch, der bei Bedarf an jedem 3. Mittwoch (außer November/Dezember) in der „Sonne“ in Seehau-
sen ab 15 Uhr stattfindet, können alle Sektionsmitglieder besuchen.  
Aus organisatorischen Gründen ist dafür eine rechtzeitige Anmeldung bei Karl-Heinz Moser (Tel: 08846/761) 
oder per E-Mail an Uschi Kastl (uschi.kastl@gmail.com) erforderlich.

Die Wandergruppe 2 wird von Hans Lex geleitet. Für die Wandergruppe 2 wird jährlich ein Tourenplan 
erstellt und den Mitgliedern der Gruppe per E-Mail bekanntgegeben. Bei günstiger Wetterlage werden den 
Gruppenmitgliedern über WhatsApp auch sehr kurzfristig Wanderungen angeboten.

Die Wandergruppe 3 „Senioren aktiv“ ist eine sich selbst organisierende Gruppe ohne explizite Wander-
leitung. Gewandert wird im Winterhalbjahr (November–April) ein Mal im Monat, jeweils am 2. Mittwoch. Die 
Wanderziele richten sich nach den Wetter- und Tourenverhältnissen und sollen Kondition und Gemeinschafts-
sinn über den Winter erhalten. Im Sommerhalbjahr wird zwei Mal im Monat gewandert, jeweils am 2. und 4. 
Mittwoch. Meist sind es Touren mit 600–800 Hm, Trittsicherheit und Erfahrung im Bewegen im Hochgebirge 
sind notwendig. Im Moment formiert sich die Gruppe neu und ist deshalb nur zur Aufnahme einer begrenzten 
Anzahl weiterer Mitglieder in der Lage. 

Interessenten für alle Wandergruppen melden sich bitte bei der DAV-Geschäftsstelle!

Bergsportgruppe (Peter Langenbacher)
Du bist zwischen 25 und 40 Jahre alt, sportbegeistert und hast Lust, gemeinsam mit anderen die Berge beim 
Skibergsteigen, Bergsteigen, Trailrun, Klettern oder auf dem Klettersteig zu erleben?
Dann bist du bei uns genau richtig! Dich erwarten:
• Gute Laune: Aktive Winter- und Sommer-Bergsportgruppe zum gemeinsam Skibergsteigen (WS-S), Berg- 
  steigen (T4–T6), Trailrun, Klettern (IV–VI) und Klettersteig (B–E) gehen. Tages- oder Feierabendtouren.
• Erste Ziele: Skitouren auf Feldernkopf, Pleisenspitze, Nördliche Linderspitze (s. Tourenprogramm S. 4–6) 
• Weitere Ziele: Weitere Touren folgen im Winter und Sommer je nach Interesse und aktuellen Verhältnissen.
• Für weitere Infos siehe auch den Beitrag in der Bergdohle 2026 auf Seite 15. Kontakt: info@dav-murnau.de

Bedingungen für die Teilnahme an Touren der Sektion Murnau
Unsere Bergführer, Fachübungsleiter und Wanderleiter haben auch für 2026 ein anspre-
chendes Touren- und Ausbildungsprogramm ausgearbeitet. Sollten Sie sich für die eine oder 
andere Tour oder Ausbildung interessieren, bitten wir um Beachtung einiger weniger Grund-
regeln. Diese sind notwendig, um einen sinnvollen Ablauf der Touren zu gewährleisten und 
die ehrenamtliche Arbeitszeit unserer Mitarbeiter zielorientiert einzusetzen.

1.	       Grundsätzliches
1.1 	 Die Programme stehen vorrangig Sektionsmitgliedern offen. Mitglieder anderer 

DAV-Sektionen dürfen sich an den Veranstaltungen und Touren der Sektion Murnau 
beteiligen, sofern freie Plätze verfügbar sind. Nichtmitglieder können daran aus versi-
cherungstechnischen Gegebenheiten nicht teilnehmen.

1.2 	 Der jeweilige Tourenleiter ist berechtigt, nach Vorkenntnissen zu fragen und Teilneh-
mer abzulehnen. Dies geschieht im eigenen Interesse, denn niemand soll auf den 
Touren überfordert sein.

1.3	 Ausbildungsmaßnahmen werden als „Führungstouren“ unternommen, wobei der 
Fachübungsleiter/Bergführer die verbindliche Entscheidung und die Verantwortung 
für die Sicherheit der Gruppenmitglieder übernimmt. An Ausbildungsmaßnahmen 
können auch Sektionsmitglieder teilnehmen, die solche Touren nicht selbständig 
durchführen wollen.

1.4	 In der Regel handelt es sich bei den ausgeschriebenen Touren um „Sektionstouren“, 
wobei jeder Teilnehmer auf eigene Verantwortung teilnimmt. Der Tourenleiter trifft 
lediglich Entscheidungen, welche die Sicherheit der Gruppe insgesamt betreffen und 
besitzt die volle Autorität. Ausdrücklich wird darauf hingewiesen, dass Bergsteigen 
immer ein gewisses Risiko in sich birgt. 

Jugendgruppe  „Die Wanderschuhe“  (8 bis 11 Jahre)
Es gibt eine neue Gruppe für die jüngere Jugend mit dem Namen „Die durchgelatschten Wanderschuhe“. 
Treffen ist alle 2 Wochen montags am Nachmittag zum Spielen, Bouldern, Wandern, Klettern ...
Info: 	 • www.dav-murnau.de > Gruppen > Jugend
Kontakt:	 • jugendgruppe_davmurnau@posteo.de

Familiengruppen „Alpenmäuse“ / „Alpenzwergal“ / 
„Alpensteinböcke“
Wegen den speziellen Gegebenheiten in den Gruppen kann kein Programm für das ganze Jahr im Voraus 
geplant werden. Bitte informieren Sie sich über die Aktivitäten unter:
Info: 	 • www.dav-murnau.de > Gruppen
Kontakt:	 • e-mail: alpenmaeuse.dav.murnau@gmail.com (für Kinder zwischen 0 und 3 Jahren)
		  • e-mail: alpenzwergal.dav.murnau@gmail.com (für Kinder zwischen 4 und 8 Jahren) 

• e-mail: alpensteinboecke.dav.murnau@gmx.de (für Kinder zwischen 9 und 13 Jahren)

Die „Alpenwichtel“ sind gerade „verwaist“ und suchen eine neue Gruppenleitung.
Für weitere Infos siehe auch die Beiträge in der Bergdohle 2026 ab Seite 78.

Gruppe „Team 19“
• Tagestouren an Wochenenden, ca. alle 4 Wochen (Sommerhalbjahr)
• Mittelschwere bis schwere Bergtouren/T4+
• Klettersteige auf B/C-Level (K2/K3)
• Gebirgsraum zwischen Achensee und Lechtaler Alpen 
• relaxte Atmosphäre, Teamspirit, Quality Time, Vertrauen und Freude
Die Termine sind flexibel und werden zumeist kurzfristig über den WhatsApp-DAV Murnau Team19-Chat 
entsprechend der aktuellen Verhältnisse eingeplant. Bevorzugter Tourentag ist der Samstag.
Informationen können abgerufen werden unter: www.dav-murnau.de > Gruppen > Team 19
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1.5	 Die Sektion schreibt Touren als Einzelunternehmungen aus. Es handelt sich in keinem 
Fall um Pauschalreisen i.S. des Reisevertragsrechtes, auch wenn Teilbereiche durch die 
Sektion organisiert und dafür die Kosten umgelegt werden. Die Tourenleiter haften 
lediglich im Rahmen der bestehenden DAV-Versicherungen (§ 6 der Sektionssatzung).

1.6	 Die Änderung des Termins, des Tourenziels oder die Absage einer Tour bleibt vorbe-
halten.

1.7	 Die Anmeldung zu Touren mit einer Gebühr wird erst dann verbindlich, wenn die Zah-
lung an die Sektionsgeschäftsstelle erfolgt ist. Die Teilnahmegebühr wird in der Regel 
per (SEPA)-Lastschriftverfahren eingezogen. 

               Die Anmeldung ist ab 8. Januar 2026, 18.00 Uhr unter
	 www.anmeldung.dav-murnau.de 
	 möglich. Sie erhalten per E-mail oder telefonisch eine Anmeldebestätigung bzw. eine 

Mitteilung über einen Platz auf einer Warteliste. 
	 Sie können sich selbstverständlich bereits zu einem früheren Zeitpunkt mit dem 

Anmeldeverfahren vertraut machen, das Anmeldeformular wird jedoch erst zum 
angegebenen Zeitpunkt freigeschaltet. 

	 Neben dem nunmehr favorisierten Anmeldesystem über Internet steht Ihnen auch 
das Touren-Buchungsteam in der Sektionsgeschäftsstelle zur Verfügung. Anmel-
dungen sind auch hier ab 8. Januar 2026 möglich.

1.8	 Die meisten Touren sind in der Teilnehmerzahl begrenzt. Maßgebend ist die Reihen-
folge der Anmeldung mit Zahlung der Gebühr.

1.9	 Bei Rücktritt von einer Anmeldung werden bis 30 Tage vor dem Tourentermin  
10 Euro als Bearbeitungsgebühr einbehalten, bei Abmeldungen unter 30 Tagen 
vor dem Termin behält sich die Sektion vor, die Teilnahmegebühr voll einzu-
behalten. Außerdem behält sich die Sektion oder die einzelne Führungskraft 
vor, die durch Absage entstehenden Kosten von dritter Seite (Vorbuchung auf 
Hütten oder in Gasthöfen, Bahntickets o.ä.) dem Teilnehmer zu berechnen. 

1.10	 Gewöhnlich werden bei Sektionstouren Fotos angefertigt. Soweit kein ausdrücklicher 
Widerspruch dagegen erfolgt, erklärt sich der/die Teilnehmer/in bzw. der Erziehungs-
berechtigte mit einer Veröffentlichung in dem Sektions-Presseorgan „Die Bergdohle“ 
einverstanden.

	 DAV Sektion Murnau, 82418 Murnau, Seidlstr. 14
	 Telefon 08841 / 1436   •   Fax 08841 / 629993 	
	 E-mail: 	 info@dav-murnau.de
	 Internet:	 www.dav-murnau.de
	 Bürozeiten: 	 jeweils dienstags 	 von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr
	 	 und donnerstags 	 von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr.

Besonderheiten der einzelnen Gruppen

2. 	 Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion und Jugend
2.1	 Die Anmeldung hat bis spätestens 14 Tage vor der Tour bzw. Ausbildung zu erfolgen. 

Spätere Anmeldungen werden nur berücksichtigt, wenn noch Platz zur Verfügung 
steht.


